Les Jardins Médicis

Printemps

Du mois d’Avril au mois de Mai  Parfois un bel arc irisé

La terre se fait plus gentille. Pavoise I’averse qui brille.

Un joli temps de jeune fille Du mois d’Avril au mois de Mai
Tire P’aiguille, prends le dé. La terre se fait plus gentille.

La paquerette est dans le pré.
Dans la clairiere est la jonquille.
Sur I’arbre en espoir de famille
On entend le merle chanter

Du mois d’Avril au mois de Mai.

PiERRE MENANTEAU
(inédit).

Domus@

Enr aule coniancs

31 place de la ferme du Fay 60700 PONTPOINT - Tél. : 03 44 56 82 82 » medicis-pontpoint@domusvi.com
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Le Po6le Villez et Unité Nicolas Boileau

Au pole Villez, séance de
musicothérapie avec Vanessa qui
Intervient une fois par mois.




Journal interne de la Résidence Domus

Décoration Paques

Nous avons réalisé des décorations et centre de
table pour Paques

—
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Sorties de Mars

fordote Dy HiOr
A%€9%¢

Quic
\.’,.4,_ r\\

Le mardi 25 Mars, nous sommes allés partager un repas
au Restaurant « ’Auberge d’Aramont » a Verberie, un
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Planning du mois Avril temporaire

Programme des activites
Semaine du 31 Mars au 06 Avril 2025

Low.e cunliane

Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06
10h40 a 11h00
Visite en 10h40 & 11h00 10h40_a 11h00
chambre g Visite en
Visite en chambre
Salon chambre Salon Salon Salon
o . I . o . d’animation
< Salon d’animation Salon d’animation Salon d’animation 11h15 — 12h15
g d’animation | 11h00 a 12h15 d’animation 11h00 a4 12h00 | d’animation | 11h15 & 12h15
11100 & 12n00 Actualités du 11h00 &12h15 1100 & 1215 Actualités du Actualités du
o : Actualités du L : jour avec « Le
Actualités du | jour avec «Le | . Actualités du | jour avec « Le -
: . jour avec « Le . . Parisien »
jour avec « Le Parisien » Parisien » jour avec « Le Parisien »
Parisien » — Parisien »
Sortie
14h-18h ; )
Sort
Cinéma 15h?1r8|r?15 Salon 14h?[gi;.lgh00 Salon
« Majestic Salon Visite de la d’animation : Salon d’animation
oA . « Bowling St o .
Compiégne » d’animation « Chocolaterie 14h30-16h00 Maximin » d’animation 14h30-16h00
| 14h30-16h00 Lachelle » Animation 14h30 - 16h00 Comme au
= Salon Thé dansant avec audiovisuelle i ati cinéma
o i _ / Salon d’animation Salon d’animation
= d’animation | Régis Rosselin » 14h30 — 16h00 » BoTteVé\lllr}n/Isique N 14h30 - 16h00 «»
@ 15h00 — 16h00 Visite du centre de Zoothérapie avec 0
= Salon Loisirs de Poptpoint sal Vanessa Salon Salon
< d’animation | ¢Jeux demimes > alon d’animation d’animation
17h15-18h00 Salon d’animation d’animation g;10n d’animation
Lo~ Loflt 16h45 — 17h45 16h45 — 17h45 16h45 —17h45 | 17h00- 18h00
Salon Quizz histoire/ Cognitif oo A1t6r|]'45_ 17h‘_‘t5f Quizz Quizz
d’animation géographie <(<jch.aratcties et |audiovisuelle WIVY (?ngCdoegsné' « les animaux » «culture
l7h%0_- 18h00 evinettes » «mots croisés» Mots » générale »
uizz
« lanature »

Lundi 07

Salon
d’animation
11h00 a 12h00

Actualités du
jour avec « Le

Semaine du 07 Avril au 13 Avril 2025

Mardi 08

Salon
d’animation
11h00 a 12h15

Actualités du

11h00 a 12h15

Programme des activités

Mercredi 09

Salon
d’animation

Actualités du
jour avec « Le

Jeudi 10

Salon
d’animation
11h00 a 12h00

Vendredi 11

10h40 a 11h00
Visite en
chambre

Salon
d’animation
11h00 a 12h15

Samedi 12

Salon
d’animation
11h15 a12hi15

Actualités du

Dimanche 13

Salon
d’animation
11h15 -12h15

Actualités du
jour avec « Le

. jour avec « Le Parisien » Actualités du | jour avec « Le o
Parisien » . — . o Parisien »
— Parisien » jour avec « Le Parisien » —

Parisien »
Salon du Salon
Moncel d’animation
14h30- 15h30 | 14h30-15h45 Salon ¢ S_alor:_ Salon o B s_alor:_
Art Thérapie avec| Musicothérapie d’animation animation d’animation alon animation
Evelyne avec Lydie et ses 14h30 — 16h00 14h30-16h00 14h30 — 16h00 d’animation 14h30-16h00
Salon violons « Commission Atelier manuel Animation 14h30 - 16h00 Comme au
d’animation |Salon du Moncel d’animation » « d?coration audiovisuelle cinéma
15h00 — 16h00 | 15h45-17h00 Paques » \é\ll\]Y ‘ < »
Débat/ «Boite a Salon 0
réminiscence d’aﬁ?rlnoar;ion Salon m;fallqgr? ) d’animation Salon
autour d'un goiter 16hd5 — 17has | danimation | 4o ue ion | 16h45-17h45 | d’animation
cal " 5?'02_ Quizz 1645 —17h45 | 1otac” 17045 Quizz 17h00- 18h00
d’anﬁnc;r:ion l7ﬁT5'11138|l100'2) «les animaux » | AAtelier cognitif Animation « Culture Quizz
! ~ «jeu de audiovisuelle Générale » «culture
17hOO—. 18h00 Atell-er cogr_n_tlf définition » WIVY générale »
Quizz devinez qui je «mots croisés»

« la nature »

suis?
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Planning du mois Avril temporaire

Lundi 14

Mardi 15

Salon du Moncel
11h00 - 12h00

Programme des activités
Semaine du 14 Avril au 20 Avril 2025

Mercredi 16

Jeudi 17

Vendredi 18

10h40 a 11h00

Samedi 19

Dimanche 20

devinez qui je
suis?

«mélos mots »

Danse thérapie ?:lészala?berre]
Salon avec Carole Salon
d’animation d Salon d Salon | d Salon d’animation
= 5 ’animation ’animation Salon ’animation
g 1h00 120001+ SAOR | 11h00 412015 | 11n00412h00 | danimation | 1115 a12n1s | T T 12NES
Actualités du | 11h00 a 12h15 _Actuahtes du 11h00 & 12h15 o Actualités du
: jour avec « Le Actualités du .
jouravec « Le Parisien » Actualités du | jo L Jouravec « Le
- o jour avec « Le o
Parisien » Actualités du — . . Parisien »
E— ‘our avec « Le jour avec « Le Parisien » —
J L= Parisien »
Parisien » E—
Salon
d’animation Salon Salon
Salon 14h30-15h45 Salon Salon Salon d’animation d’animation
d’animation | Atelier manuel d’animation d’animation | d’animation | o TS P01 14h30-16h00
15h00 — 16h00 | ¢ g‘?cora“on 14h30 - 16n00 | 14n30-16h00 [14h30—16h00| ~_= % “ |Intervenant Thé
_ Atelier Salonagael\jlgncel Atelier cuisine Visite des Adﬁ'm?t'orl‘l cinéma dansant Paques
k=l scnsorielle Gout « moelleux aux jeunes: audiovisuene Avec
I= 15h45-17h00 WIVY « »
: et odorat sur Débat/ chocolat » « Grand loto » « Boite a « Jack le
,g « les chocolats » réminiscence Salon musique » 0 Pirate »
g | Salon autour d’un godter| d’animation Salon Salon Salon Salon
d’animation Salon 16h45-17h45 | d'animation | d’animation | . o o d’animation
17h00- 18h00 ranimati Quizz 16h45 — 17h45 | 16h45— 17h45 17h00- 18h00
: d’animation N 16h45 — 17h45
Quizz 17h15-18h00 «culinaire » | Atelier cognitif Animation . Quizz
«lanature» | aiai iti « les proverbes »| 2udiovisuelle Quizz «culture
telier cognitif WIVY «les animaux »

générale »

Programme des activités
Semaine du 21 Avril au 27 Avril 2025

- Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
10h40 a 11h00 10h40 a 11h00
Visite en Visite en
chambre chambre
Salon Salon
d’animation Salon Salon Salon d’animation
= 11100 2 12h00 Salon d’animation d’animation Salon d’animation 11h15 - 12h15
© d’animation 11h00 a12h15 | 11h00 & 12h00 | d’animation | 11h15 a 12h15
= o 11h00 a 12h15 | Actualités du 11h00 a 12h15 .
Actualités du : L Actualités du
: jour avec « Le Actualités du .
jour avec « Le o o = o . jour avec « Le
Parisien » Actualités du Parisien » Actualités du | jour avec « Le Parisien »
— jour avec « Le jour avec « Le Parisien » I—
Parisien » Parisien »
Salon Salon
d’animation d’animation , S_alon_ Salon
Salon 14h30-15h45 | 14h30 - 16hoo | & 'animation d’animation
d’animation |Atelier sensorielle| visite centre de |  +4n30-16h00 Salon Salon 14h30-16h00
15h00 — 16h00 | « Boite mystere » Loisirs de Vit ﬁfﬁ.;ﬁ%ﬂes o d’animation d’animation Comme au
_ Salon du Moncel| Pontpoint et les Animation 14h30 — 16h00 14h30 - 16h00 o
= 15h45-17h00 enfants du iovi o cinema
é ° audiovisuelle WIVY [ anniversaire du < »
- Débat/ personnels « Roulettre » mois avec
@ réminiscence ~«chasse aux « Jaquinho » Salon 0
< Salon autour d’un gouter|trésors de Paque» Salon Salon d’animation & S-alort].
d’animation Salon Salon d’animation | d’animation | 16h45 - 17h45 animation
17h00- 18h00 | d’animation d’animation 16h45 — 17h45 | 16h45— 17h45 Quizz 17h00- 18h00
Quizz 17h15-18h00 16h45 - 17h45 Animation Atelier cognitif | « |es animaux » Quizz
«lanature » | Atelier cognitif [Quizz histoire et audiovisuelle WIVY |« jeu des 5 mots » <<’CL’JIture
devinez qui je Géographie « conférence générale »
Suis? thématique»
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Planning du mois Avril temporaire

Programme des activités
Semaine du 28 Avril au 04 Mai 2025

- Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04
10h40 a 11h00
Visite en
Salon chambre Salon
g . Salon Salon Salon Salon g .
d’animation g . g . _y . _y . d’animation
=8 11100 2 12h00 d’animation d’animation d’animation Salon d’animation 11h15 — 12h15
IS 11h00 a 12h15 | 11h00 a 12h15 | 11h00 a 12h00 | d’animation | 11h15 a 12h15
= L Actualités du 11h00 & 12h15 L
Actualités du o : L Actualités du
. Actualités du | jour avec « Le Actualités du | .
jour avec « Le | . - - : jour avec « Le
o jour avec « Le Parisien » Actualités du | jour avec « Le .
Parisien » o . o Parisien »
Parisien » jour avec « Le Parisien » —_—
Parisien »
Salon
alon
Salon 14h30-15h45 d’animation Salon d’animati d’animation
d’animation |Atelier sensorielle | 14530 _16h00 | d’animation |14130 - 16100 Salon 14h30-16h00
15h00 - 16h00 | ~ «SONOTES> | aolicr motricité| 14h30-16h00 Animation d’animation Comme au
_ Salon du Moncel Pé K Ké lme 14h30 - 16h00 o
5 15n45-17h00 « etapque « Karaoke » audiovisuelle cinema
= - Adaptées » avec Laurent WIvY « »
: Débat/ Sal « Boite a
@ réminiscence , _aon_ musique » Salon 0
g Salon autour d’un goater| d'animation , Salon Salon d’animation , Salon
d’animation Salon 16h45—-17h45 | d’animation d’animation | 16h45 — 17h45 d’animation
17h00- 18h00 | d’animation Cognitif 16h45 - 17h45 | 1 v s 17045 Quizz 17h00- 18h00
Quizz 17h15-18h00 | «Jeudes5 Quizz Animation |  |es animaux » Quizz
«lanature » | Atelier cognitif mots » «culinaire » audiovisuelle «,cglture
devinez qui je WIVY generale »
. « mots croises»
suis?




Journal interne de la Résidence

PASA Philipe Le Bel (Pole d’activités et de soins
adaptées

Nous avons éte invité pour
partager une raclette a Chamant a
la résidence « Les Jardins
d’Aunette » !!!

' w
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Zoothérapie avec Vanessa

Vanessa zoo thérapeute
accompagneées de ses animaux.
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Recette de cuisine

Le moelleux au chocolat est une recette particuliére de gateau au chocolat. Il ne
doit pas étre confondu avec le fondant au chocolat, qui contient plus d'ceuf et
moins de farine.

Du fait de sa composition, un moelleux au chocolat est un peu sec s'il est trop cuit.
Si, au contraire, on procéde a une cuisson rapide pour préserver un cceur coulant
tout en ayant une cro(te croustillante, c'est alors un mi- cuit.

Temps total :
40 min
Préparation :
10 min
Cuisson :
30 min
ETAPE 1

Préchauffer le four a 180°C (thermostat 6). Faire fondre le chocolat dans une
casserole.

ETAPE 2
Hors du feu, ajouter le beurre,
ETAPE 3
la farine et la levure.

ETAPE 4

Fouetter les jaunes d’ceufs avec le sucre
ETAPE 5

et un peu d'eau pour faire mousser

ETAPE 6

puis l'ajouter a la préparation chocolatée.
ETAPE 7

Battre les blancs en neige et les incorporer dans la casserole tout doucement.
ETAPE 8
Verser le tout dans un moule beurré a bords hauts

ETAPE 9

et enfourner pendant environ 35 minutes.
ETAPE 10

On peut ajouter du sucre glace ou du chocolat fondu, pour décorer le dessus du
gateau.

ETAPE 11
Déguster
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Saviez vous?

Les ver-‘('uuS duw miel

%
& % Sédatif
Anti-spasmodique

Calme & t_ouxl Agit contre les
Anti-constipation crampes

7 E“ Anti-rhumatismal ﬁ Diurétique
Agit sur les infections : Bénéfique pour les
respiratoires poumons

Les principaux bienfaits du miel sur la santé sont :
Augmente les défenses de l'organisme. ...
Ameéliore la santé cardiaque. ...

Régule les taux de cholestérol et de triglycérides. ...
Favorise la cicatrisation. ...

Soulage les maux de gorge, I'asthme et la toux. ...
Ameéliore la santé gastro-intestinale. ...

Aide a la mémoire et combat I'anxiété.

Le miel agit directement sur la sphere digestive, et est efficace
pour traiter les infections de I'estomac et de l'intestin, diminuer
les inflammations ou ulcéeres gastriques, ainsi que les
constipations passageres.
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Présentation collaborateur : Mme GAIME Florine

Infirmiere

Présentation

Je m’appelle GAIME Florine, je suis infirmiére sur
la structure depuis septembre 2020 jusqu’a mai
2022 puis je suis revenue en octobre 2023.

Je suis originaire de la région et j'ai toujours
habité dans I'Oise.

Je suis diplémee IDE depuis 2020. En parallele de
mes 3 années d’études j'ai pu exercé en usine en
tant que préparatrice de commandes pendant
3ans et en tant qu’aide-soignante durant une
année avant d’étre infirmiere.

Par ailleurs, jai toujours exercé auprés de
personnes agées dans différents EHPAD.

Je n'ai pas de passion en particulier mais j’aime
passer du temps avec ma famille.

Parcours et Expériences

Prendre soins des personnes agees me tiens
particulierement a coeur de part mon empathie.

Ce sont des personnes vulnérables qui ont
besoins d’'une aide humaine au quotidien et me
savoir utile en leur apportant du bien-étre et une
qualité de vie gu’ils méritent me rend satisfaite.

Il est toujours marquant de voir des personnes
arrivées au sein de la résidence vulnérable et se
renfermant sur eux. Nous pouvons voir | 'évolution
physique et/ ou psychique de ses personnes qui
s'ouvrent a nous en établissant un lien de
confiance.
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Présentation collaborateur

Visions du métier

Dans mon métier ce qu’il me plait c’est autant
mon role propre que mon role prescrit.

En tant gu’infirmiére, j'aime prendre en soin dans
sa globalité, le suivi médicale, le relationnel avec
les résidents, 'accompagnement des familles.

De plus, japprécie également le travail d’équipe
car chaque collaborateur a son importance.

Je suis une personne rigoureuse et organisee
dans mon métier ce qui est a mon sens important
pour effectuer un travail de qualité.

Cependant je suis également a 'écoute,
empathie, des qualités essentielles pour effectuer
mon metier.

Taches préférées

Ce que je préfere dans mes taches quotidiennes
enveloppe le relationnel avec les résidents,
I'accompagnement des familles et pour finir la
transmission de mon savoir-faire aux étudiants
infirmier qui seront des futurs professionnels et
des futurs collegues.
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Reglement intérieur

La restauration

Les repas sont servis au restaurant, a I'exception du
petit-déjeuner qui est apporté en chambre. Le service
des différents repas est organise selon les horaires
suivants :

Petit-déjeuner : entre 7h45 et 9h00
Déjeuner : entre 12h30 et 14h00
Goduter : entre 16h00 et 16h45
Diner : entre 18h30 et 19h30

Toutefois, une personne accompagnee peut prendre son
repas dans son logement si des circonstances
particulieres le justifient ou sur avis medical.

Une collation nocturne est proposée aux résidents.

Les menus hebdomadaires, affichés a I'accueil du
restaurant, sont élaborés dans le respect des saisons,
offrant variété et équilibre nutritionnel. Une diététicienne
valide le plan alimentaire mis en ceuvre par nos
cuisiniers.

En cas d'inadéguation avec le menu du jour, une carte
de plats de remplacement est disponible pour les
résidents.

Les régimes alimentaires prescrits médicalement sont
scrupuleusement respectés par notre équipe de
restauration.

Les résidents ont la possibilité de déjeuner en
compagnie de leurs proches (un supplément tarifaire
s'applique pour le repas invite).
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Musicothéerapie

plaisir, d’écoute et
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Changement d’heure

Le saviez-vous ?

Le premier a avoir parlé
de changement d’heure
est Benjamin Franklin. Ce
n’est pas la
consommation
d’électricité qu’il veut
réduire mais des bougies.
Il explique que changer
d’heure entre le 20 mars
et le 20 septembre
permettrait a la ville de
Paris et a ses habitants
d’économiser pas moins
de 64.050.000 livres de

cire par an !

Dimanche 31 Mars

Préparez-vous, on va avancer d’1 heure !

- On se leve plus tot

- Le soleil se couche plus tard

- On gagne 1 heure d’ensoleillement supplémentaire
le soir
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A noter

ANIMATIONS EHPAD

Mercredi 02 avril : Visite centre de Loisirs « Jeu de Mimes »
Vendredi 04 Avril: zoothérapie avec Vanessa

Mardi 08 Avril: Musicothérapie avec Lydie et ses violons
Dimanche 20 Avril: Thé dansant « Jack le Pirate » Paques
Mercredi 23 Avril : visite du centre de loisirs « Chasse aux
trésors pour Paques »

Jeudi 24 avril: visite des Jeunes de 'IMPRO « animation
audiovisuelle WIVY la roulettre »

ANIMATION POLE VILLEZ

Mardi 22 Avril : zoothérapie avec Vanessa
Mercredi 23 Avril: Musicothérapie avec Vanessa

ANIMATION L’UNITE NICOLAS BOILEAU/ PASA

Lundi 07 Avril : Art-thérapie pour le PASA et unité Nicolas
Boileau (salon du Moncel)avec Evelyne

Lundi 07 avril: Zoothérapie a I'unité Nicolas Boileau
Jeudi 10 Avril : Musicothérapie a I'unité Nicolas Boileau

Mardi 15 Avril : danse thérapie de 11h/12h avec Carole au
salon du Moncel (PASA, Unité Nicolas Boileau/ EHPAD)

Animation « comme au cinéma » AU GRAND-SALON

- Dimanche 06 avril: Tarzan (fantastique)

Dimanche 13 Avril: Loup (comédie, aventure)
Samedi 19 Avril: Blanche Neige (fantastique)
Dimanche 27 Avril: en eaux troubles (action)

Anniversaire AU GRAND-SALON
Vendredi 25 Avril a partir de 14h30
Spectacle musicale avec « Jaquinho»

O
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Arrivees — Departs ~_V

Nous souhaitons la bienvenue a nos
nouveaux résidents :

Mme David Michelle
(03/03/2025)

Mme Picart Christiane
(10/03/2025)

Mr Duicq André (21/03/2025)

Anniversaires

Nos pensées les accompagne :

Mme Reignault Rolande
(le 10/03/2025)

Le mois Avril, nous féterons
'anniversaire de :

1. Mme Charlier Liliane
Le 03/04/1943 (82 ans)

2. Mme Parant Simone
Le 09/04/1931 (94 ans)

3. Mme Dagos Gabrielle
Le 11/04/1928 (97 ans)

4. Mme Pot Gilberte

Le 12/04/1935 (90 ans)

5. Mme Broust Claudine
Le 17/04/1945 (80 ans)

6. Mme Lheureux Denise
Le 18/04/1943 (82 ans)

7. Mme Jacquin Francgoise
Le 25/04/1935 (90 ans)

O
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A larésidence

Bon a savoir

Coiffeur

Mme Vanessa COHIN
tous les jeudis

Pédicure e
M. Benjamin VIOT
tous les vendredis matin

Prenez rendez-vous aupres de I’accueil

Directeur

Mr DAMBREVILLE Marvin
Du lundi au vendredi.
Adjointe de direction

Mme Clara DELAVENNE
du lundi au vendredi et un week-end par mois

Infirmiére Coordinatrice

Mme Cassandre NOIRET
Du lundi au vendredi et un week-end par mois
Responsable Hoteliere

Mme Marie-Claude FAGNET
du lundi au vendredi et un week-end par mois.

Agent Technique

Mr Eric GAUDEFROY
du lundi au vendredi
Meéedecin coordonnateur
Le lundi et le mercredi

204
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Mots Melés - -
Meétiers
Niveau Facile
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Avocat Coiffeur
Commercant Developpeur
Docteur Epicier
- Estheticienne Facteur
e ® ° - . Garagiste Infirmiere
E o g Y e ..‘ . Journaliste Juriste
y " 0. : .. : ® Orthophoniste Policief
'o .. ® ... .o .. Professeur Zoologiste
® @ Wi ! 7‘-
. ° .o * . .. .. e LM%M(NQW maestro
.. o.. ® %
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Journal interne de la Résidence DomUS@

POUR PARTAGER DES PHOTOS ET DES MESSAGES, avec les
résidents inscrivez vous sur: www.familyvi.com et demandez
votre code a I'animatrice ou a l'accueil.

Cette application gratuite ( d’ordre non médical) est disponible
gratuitement sur le site internet www.familyvi.com et téléchargeable
sur smartphone et tablette:

Le fil d’actualité vous permet d’envoyer des messages a votre parent.
Chaque personne de la famille ou des amis peuvent dorénavant
correspondre avec son parent et recevoir les actualités de la
résidence.

Le Magazine Familyvi permet a votre parent de recevoir vos
messages et vos photos sur une version imprimée personnalisée de
son fil d’actualité. Le magazine est imprimé a l'unité et chaque
exemplaire mensuel permet au résident de conserver une version
écrite des messages et des photos que vous lui adressez.

Le Kiosque d’information vous permet de consulter 'lagenda de la
résidence, les activités, les menus, le journal de la résidence....ou que
vous soyez, dés lors que vous étes connecté.

Une conciergerie facilitera la réservation des services sur mesure
pour votre proche: un rendez-vous de coiffeur, un abonnement a un
magazine....

Une boutique en lighe vous permettra de lui offrir des cadeaux

facilement fleurs, chocolats, produits d’hygiéne et de soins... Vos
achats lui seront livrés directement a la résidence en toute sécurité.
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